
Demokracie roste 
s námi. Každý krok 

se počítá!

JSME jDEM: MLADÁ SÍŤ 
MILIONU CHVILEK

NAŠE PILÍŘE

PROČ TO DĚLÁME?

CO NABÍZÍME?

POSILUJEME OBČANSKOU 
ANGAŽOVANOST

PODPORUJEME OBČANSKÉ AKTIVITY

ROZVÍJÍME KRITICKÉ MYŠLENÍ

Společně to můžeme změnit!

síťování 
mladých lidí

vzdělávací 
hry

workshopy 
& besedy

Spolupracujeme s vyučujícími po celém Česku 
a pomáháme studentkám a studentům rozví-
jet kritické myšlení a pečovat o demokracii. 
Společně vytváříme prostředí, kde jsou mladí 
lidé součástí dění a aktivně mění své okolí k 
lepšímu.

www.jdem-edu.cz

Pouhých 25 % mladých lidí v Česku (ve věku 
15 až 29 let) uvedlo, že je politika zajímá, 
oproti evropskému průměru 34 %.

Dobrovolnictví se v Česku věnuje pouze 14 % 
mladých lidí, oproti 22 % v Evropě.

Vzdělávací hra
Strážci demokracie
Workshop začíná šifrovací hrou, kde si stu-
dentky a studenti vyzkouší, jak snadno může 
demokratický systém začít kolabovat. Poté se 
společně zaměříme na reflexi, která jim pomůže 
pochopit křehkost demokracie a najít způsoby, 
jak ji chránit a posilovat.

CÍLOVÁ SKUPINA: 
studentky a studenti ve věku 16–19 let

DÉLKA WORKSHOPU: 
90 min

CENA: 3 000 Kč

Workshop  jDEM: 
Od fotky ke změně
Během workshopu využíváme metodu photo-
voice – studentky a studenti fotí místa nebo 
situace ve svém okolí, které podle nich nefun-
gují. Díky tomu se učí aktivně vnímat své okolí 
a pojmenovávat problémy. Ve druhé části se 
seznámí s  nástroji občanské angažovanosti 
a způsoby, jak je využívat při řešení lokálních 
a celospolečenských problémů.

CÍLOVÁ SKUPINA: 
studentky a studenti ve věku 14–19 let

DÉLKA WORKSHOPU: 
4 vyučovací hodiny nebo  2 × 90 min

CENA: 5 000 Kč



CO O NÁS ŘÍKAJÍ 
STUDENTI A STUDENTKY?

Sledujte @jdem_edu
na instagramu

Beseda  
Když ne ty, tak kdo?
Pustíme si dokument „Musíme si promluvit: Po-
prvé k volbám“, kde Anička Čtvrtníčková a Josef 
Trojan diskutují s mladými osobnostmi o tom, 
proč je důležité zapojit se do péče o demokra-
cii. Poté společně debatujeme o tom, jak můžou 
mladí lidé ovlivnit dění kolem sebe a zbavit se 
pocitu, že na jejich hlasu nezáleží.

CÍLOVÁ SKUPINA: 
studentky a studenti ve věku 14–19 let

DÉLKA BESEDY: 
90 min

Program nabízíme zdarma

Více informací 
a přihlášky najdete 

na našem webu:

www.jdem-edu.cz/
vzdelavani

Kontaktovat nás 
můžete také 
na e-mailu:

jdem@milionchvilek.cz.

MÁTE ZÁJEM?

NAŠE VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY JSOU V SOULADU 
S RVP A PODPORUJÍ CÍLENÝ ROZVOJ KLÍČOVÝCH 
KOMPETENCÍ. DÉLKU A OBSAH KAŽDÉHO 
WORKSHOPU JE MOŽNÉ PŘIZPŮSOBIT POTŘEBÁM 
VAŠÍ ORGANIZACE, ŠKOLY NEBO ODDÍLU.

„Není to o tom, že tu jen sedíme. 
Ale hlavně o tom, že se můžeme zapojit, 
zkusit se podívat na věci z jiných úhlů 
pohledu.“

Eliška, 9. třída

„Odnáším si to, že abych mohla něco 
změnit, nezáleží na mém věku.”

Kuba, 9. třída

„Když chceme, tak můžeme něco změnit. 
Ale musíme být odvážní a bojovat za svoje 
názory.”

Yana, sexta

„Zjistil jsem, že mám jako student víc 
možností něco ovlivnit než jsem si myslel.”

Štěpán, sexta


