
 

1.​ Jaká rizika hrozí? Vyjmenuj alespoň 5 rizik, která mohou nastat v prvních hodinách a 

dnech: 

 

 

2.​ Co uděláte jako první? Vyber 3 nejdůležitější kroky do prvních 30 minut po bouři: 

1) 

2) 

3) 

Proč právě to?

  

3.​ Voda. Kolik vody potřebujete pro 8 lidí (6 mladých + 2 senioři) na 3 dny? 

 

4.​ Zdroje vody v osadě: 

●​ Jakou vodu můžete bezpečně použít?​
 

●​ Jak budete šetřit vodou, když toaleta nefunguje?​
 

●​ Jaké nouzové řešení toalety zvolíte? 

 

5.​ Jídlo. Sepiš seznam 10 potravin, které se v nouzové situaci hodí a nevyžadují 

elektřinu ani dlouhé vaření. 

1.​  

2.​  

3.​  



 

4.​  

5.​  

6.​  

7.​  

8.​  

9.​  

10.​ 

6. Teplo v chatě. Vysvětli: 

●​ Proč se vyplatí soustředit teplo pouze do jedné místnosti?​
 

●​ Jak může skupina zateplit místnost provizorně?​
 

7. Informace a komunikace 

●​ Jak zjistíte, co se děje, když nejde elektřina ani mobilní data?​
 

●​ Jak můžete šetřit baterii mobilu?​
 

  

8. Jak pomůžete seniorům v osadě? 

Pan Novák (82 let, bere léky na tlak)​
 Paní Malinová (76 let, hůře se pohybuje) 

Popiš: 

●​ co pro ně uděláte​
 

●​ jaké úkoly jim svěříte, aby se cítili užiteční​
chatgpt 



 

●​  

●​ co uděláte, když dojdou jejich léky​
 

  

9. Pomoc sobě a ostatním 

Uveď tři způsoby, jak můžete: 

Pomoci sobě: 

1.​  

2.​  

3.​  

Pomoci ostatním: 

1.​  

2.​  

3.​  

 

 

 

 


	1.​Jaká rizika hrozí? Vyjmenuj alespoň 5 rizik, která mohou nastat v prvních hodinách a dnech: 
	2.​Co uděláte jako první? Vyber 3 nejdůležitější kroky do prvních 30 minut po bouři: 
	3.​Voda. Kolik vody potřebujete pro 8 lidí (6 mladých + 2 senioři) na 3 dny? 
	4.​Zdroje vody v osadě: 

	5.​Jídlo. Sepiš seznam 10 potravin, které se v nouzové situaci hodí a nevyžadují elektřinu ani dlouhé vaření. 
	6. Teplo v chatě. Vysvětli: 
	7. Informace a komunikace 
	8. Jak pomůžete seniorům v osadě? 
	9. Pomoc sobě a ostatním 
	Pomoci sobě: 
	Pomoci ostatním: 


