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Psychologické pojmy jako řečnické cvičení s písničkou
[image: ]

4 minuty celkem

Proč to děláme?
Psychologie nemusí zajímat každého. Schopnost srozumitelně a zajímavě předat, co chcete říct, je však dovednost, kterou je dobré rozvíjet u všech.
Vy, kterým to je nepříjemné, berte aktivitu jako příležitost si v bezpečném prostředí třídy sebeprezentaci trénovat. S každým veřejným vystoupením budete jistější.

Postup:

1. Zjistěte, co znamená vaše téma.
2. Vyberte píseň, která nějak s tématem souvisí. Buďte kreativní.
3. Prezentace: max 30 sekund ukázka písničky, řeknete, jaké máte téma, a vysvětlete souvislost písně s tématem. Vysvětlíte téma. 

Můžete/nemusíte si k tématu nachystat prezentaci, ale jen se základními pojmy, žádné věty. Vhodné jsou obrázky, grafy. Pokud prezentaci uděláte, tak první slide obsahuje téma, předposlední obsahuje zdroje, které jste použili při práci, poslední slide je Děkuji za pozornost nebo nějaká jiná forma “tečky”, může to být i otázka do publika.

Pozor na tři věci:
· výběr skladby - myslete na vhodnost do školního prostředí, vhodnost posuzuje vyučující:)
· kvalita zdrojů - první zdroj klidně wikipedie pro základní orientaci, ale ta vám většinou nic moc zajímavého nedá. Musíte hledat dál a vybrat si zdroj, který má odborný základ. Položte si otázku: Kdo je autorem informace? Jaké má vzdělání? Jak jsou přijímány autorovy názory? Poraďte se s rodiči, vyučujícím.
· zajímavost vašeho příspěvku - když se naučíte nazpaměť obsahově správný text, úkol jste splnili jen částečně. Měli byste nás chtít obohatit o něco zajímavého. Vzbudit zájem. 


Téma	Třída	písnička	zdroje
závislost			
paranoia			
extraverze			
motivace			
mánie			
psychoanalýza			
wellbeing			
spánek			
temperament			
emoce			
inteligence			
fobie			
dopamin			
psychopatie			
ego			
synestézie			
konformita			
genialita			
dysmorfofobická porucha			
pedofilie			
psychohygiena			
růstové myšlení 			
deprese			
sebevražda			
paměť			
duševní porucha			
charakter			
narcismus			
stres			
úzkost			
talent			


Dvě třídy pracují na stejných tématech: sdílet zdroje je v pořádku. Je bráno jako plus, pokud jste ochotni na tématu spolupracovat, protože šetříte svůj čas a zároveň si při rozdělení práce můžete dostat do větší hloubky.

Když vzájemně sdílíte, k čemu jste došli, zvyšujete své porozumění tématu a zlepšujete svou schopnost, jak myšlenku vyjádřit.

Pokud jste s prezentováním v pohodě, zkuste položit v průběhu publiku nějakou otázku. 

image1.png




image2.jpg
Obgankéfi Pracovni Iist { www.obcankari.cz }

sk

embassy




