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1. Jaka rizika hrozi? (alespon 5)
rychlé ochlazeni chaty a prochladnuti lidi
nedostatek pitné vody
zkaZeni potravin v lednici a mrazaku
zranéni (pfi uklidu Skod, padu strom()
nemoznost zavolat pomoc kvUli vypadku mobilni sité
zhorS$eni zdravotniho stavu senioru (léky, pohyb)
nebezpedi pozaru pfi vafeni nahradnim zpUsobem
panika a stres

2. Co udélate jako prvni? (3 kroky + prog)

1) Zkontrolujeme, jestli je vSichni v pofadku a nikdo neni zranény.

— zdravi lidi je nejdUlezit&;jsi.

2) Vypneme hlavni jisti€¢ a odpojime elektrické spotfebiCe.

— ochrana pfed poSkozenim, az elektfina znovu naskodéi.

3) Udélame rychlou inventuru zasob (voda, jidlo, baterie, léky).

— musime v&dét, co madme na 72 hodin.

ProC prave to?

Bezpedi lidi je priorita, poté zabranime Skodam a udélame plan podle toho, co mame k dispozici.

3. Voda - kolik vody potrebujete pro 8 lidi na 3 dny?
VypoCet:
8 lidi x 2 litry x 3 dny = 48 litr0 pitné vody

4. Zdroje vody v osadé

Jakou vodu mU(iZete bezpe€né pouzit?
balenou vodu
studniCni vodu jen po pfevafeni nebo Upravé
snih/led — pouze po prfevafeni

(Pfi vypadku se nepije voda z kohoutku.)

Jak budete Setfit vodou, kdyZ toaleta nefunguje?
toaletu pouzivat jen v nejnutnéjSich pfipadech
myt ruce dezinfekci
nepouZzivat vodu na splachovani, myti nddobi a prani
vyuzit jedno splachnuti, které je v nadrzce

Jaké nouzové FeSeni toalety zvolite?
vlozit do misy odpadkovy pytel, dovnitf dat papir/koCkolit/noviny
po pouZziti pytel pevné zavazat a ulozit do dalSiho pytle
vyhodit do béZného odpadu

5. Jidlo — seznam 10 vhodnych potravin
konzervy (fazole, CoCka, maso)
trvanlivé peCivo (knédckebrot, suchary)
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suSené ovoce

ofiSky a seminka

dZemy a med

instantni polévky

musli tyCinky a proteinové tyCinky
suSené maso (jerky)

trvanlivé mléko

Cokolada nebo hroznovy cukr

6. Teplo v chaté
ProC se vyplati soustfedit teplo jen do jedné mistnosti?
snizi se Uniky tepla
skupina se lépe zahfeje spoleéné
je jednodu$Si udrzet maly prostor teply
Setfi to energii a pfikryvky

Jak mlZe skupina zateplit mistnost provizorné?
zavfit dvefe do ostatnich mistnosti
zakryt okna dekami nebo zavésy
polozit deky/karimatky na podlahu
ut@snit spary (rucniky, obleCeni, paska)
vSichni spat v jedné mistnosti

7. Informace a komunikace

Jak zjistite, co se déje, kdyZ nejde elektfina ani mobilni data?
pomoci radia na baterie

pomoci powerbanky udrzet telefon pro kratké volani

od sousedU (pokud maji signal nebo informace)

z hldSeni obce (aZ dorazi)

Jak mUzete Setfit baterii mobilu?
vypnout data, Wi-Fi, Bluetooth

snizit jas displeje

pfepnout telefon do ,,usporného rezimu*
volat jen v nejnutnéjSich pfipadech
telefon mit vypnuty a zapinat jen obCas

8. Jak pomlizete seniorim v osadé?
Co pro né udélate:
zkontrolujeme jejich zdravotni stav
pfemistime je do teplé mistnosti
zajistime jim piti, jidlo a teplo
pomUzZeme s hygienou
budeme s nimi, aby nebyli sami
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Jaké ukoly jim mUZete svéfit:
hlidani svétla/sviCek
tfidéni zasob
dozor nad domacimi mazliCky
povidani a podpora ostatnich (psychicka opora)

Co udélate, kdyz dojdou jejich léky?
pFepoCitame, kolik zbyva
minimalizujeme fyzickou zatéz
hledame nejbliZSi dostupné misto s pomoci
pokus o kontakt s tisfhovou linkou / odchod pro pomoc / signal

9. Pomoc sobé a ostatnim

Pomoci sobé:
chranit své zdravi (teplo, piti, klid)
rozdélit si sily a odpoCivat
zachovat klid a pfehled o situaci

Pomoci ostatnim:
podélit se o vodu a jidlo
pomoci star§im a nemocnym
predavat ovéfené informace a uklidfovat ostatni
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